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Рабочие программы учебных дисциплин общеобразовательного цикла разработаны на основе 
примерных программ учебных дисциплин для профессий и специальностей среднего 
профессионального образования, утвержденных Департаментом государственной политики 
нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России 16 апреля 2008 года . 
Рабочие программы включают в себя: паспорт рабочей программы (место учебной дисциплины в 
структуре программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих СПО, цели и задачи учебной 
дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины, структуру и содержание учебной 
дисциплины( объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и содержание 
учебной дисциплины); условия реализации дисциплины (требования к минимальному материально-
техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); контроль и оценку результатов 
освоения дисциплины. 
 

 
Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

ОДБ.01.Русский язык  
Программа учебной дисциплины Русский язык предназначена для изучения русского языка в 

учреждениях среднего профессионального образования , реализующих образовательную программу 
среднего  общего образования, при подготовке квалифицированных рабочих и специалистов среднего 
звена. 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:  
• воспитание формирования представлений о русском языке как духовной, нравственной и 

культурной ценности народа; осознание национального своеобразия русского языка; 
овладение культурой межнационального общения;  

• дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности к речевому 
взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой деятельности, осознанному 
выбору профессии; навыков самоорганизации и саморазвития; информационных умений и 
навыков;   

• освоение знаний о русском языке как многофункциональной знаковой системе и 
общественном явлении; языковой норме и ее разновидностях; нормах речевого поведения в 
различных сферах общения;   

• овладение умениями опознавать, анализировать, классифицировать языковые факты, 
оценивать их с точки зрения нормативности; различать функциональные разновидности 
языка и моделировать речевое поведение в соответствии с задачами общения;   

• применение полученных знаний и умений в собственной речевой практике; повышение 
уровня речевой культуры, орфографической и пунктуационной грамотности.   

В результате изучения учебной дисциплины «Русский язык» обучающийся должен:  
знать/понимать  

• связь языка и истории, культуры русского и других народов;   
• смысл понятий: речевая ситуация, литературный язык, языковая норма, культура речи;  
• основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь;  
• орфоэпические, лексические, грамматические, орфографические и пунктуационные нормы 

современного русского литературного языка; нормы речевого поведения в социально-культурной, 
учебно-научной, официально-деловой сферах общения;  

• уметь  
• осуществлять речевой самоконтроль; оценивать устные и письменные высказывания с точки зрения 

языкового оформления, эффективности достижения поставленных коммуникативных задач;   
• анализировать языковые единицы с точки зрения правильности, точности и уместности их 

употребления;   
• проводить лингвистический анализ текстов различных функциональных стилей и разновидностей 



языка;  
 

аудирование и чтение   
• использовать основные виды чтения (ознакомительно-изучающее, ознакомительно-реферативное и 

др.) в зависимости от коммуникативной задачи;  
• извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно-научных текстов, 

справочной литературы, средств массовой информации, в том числе представленных в электронном 
виде на различных информационных носителях;  

 
говорение и письмо   

• создавать устные и письменные монологические и диалогические высказывания различных типов и 
жанров в учебно-научной (на материале изучаемых учебных дисциплин), социально-культурной и 
деловой сферах общения;   

• применять в практике речевого общения основные орфоэпические, лексические, грамматические 
нормы современного русского литературного языка;  

• соблюдать в практике письма орфографические и пунктуационные нормы современного русского 
литературного языка;  

• соблюдать нормы речевого поведения в различных сферах и ситуациях общения, в том числе при 
обсуждении дискуссионных проблем;  

• использовать основные приемы информационной переработки устного и письменного текста;  
 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 
жизни для:  

• осознания русского языка как духовной, нравственной и культурной ценности народа; приобщения к 
ценностям национальной и мировой культуры;  

• развития интеллектуальных и творческих способностей, навыков самостоятельной деятельности; 
самореализации, самовыражения в различных областях человеческой деятельности;   

• увеличения словарного запаса; расширения круга используемых языковых и речевых средств; 
совершенствования способности к самооценке на основе наблюдения за собственной речью;   

• совершенствования коммуникативных способностей; развития готовности к речевому 
взаимодействию, межличностному и межкультурному общению, сотрудничеству;  

• самообразования и активного участия в производственной, культурной и общественной жизни 
государства.   

Содержание примерной программы структурировано на основе компетентностного подхода.  В  
соответствии с этим у обучающихся развиваются и совершенствуются коммуникативная, языковая, 
лингвистическая (языковедческая) и культуроведческая компетенции. 

Коммуникативная компетенция формируется не только при освоении раздела «Язык и речь », но 
и при изучении фонетики, лексики, словообразования, морфологии, синтаксиса, поскольку при 
изучении названных разделов большое внимание уделяется употреблению единиц языка в речи в 
соответствии с их коммуникативной целесообразностью. 

Совершенствованию коммуникативных умений, речевых навыков и культуры речи способствует 
подготовка обучающимися устных выступлений, рефератов, информационная переработка текста. 

Языковая и лингвистическая (языковедческая) компетенции формируются в процессе 
систематизации знаний о языке как знаковой системе и общественном явлении, его устройстве, 
развитии и функционировании; овладения основными нормами русского литературного языка, умения 
пользоваться лингвистическими словарями, обогащения словарного запаса и грамматического строя 
речи учащихся. 

Формирование культуроведческой компетенции проходит в процессе работы над специально 
подобранными текстами, отражающими традиции, быт, культуру русского и других народов. 

Русский  язык,  как  средство  познания  действительности,  обеспечивает  развитие 



интеллектуальных и творческих способностей обучающегося, развивает его абстрактное мышление, 
память и воображение, формирует навыки самостоятельной учебной деятельности, самообразования и 
самореализации личности. Особое значение придается изучению профессиональной лексики, 
терминологии, развитию навыков самоконтроля и потребности обучающихся обращаться к справочной 
литературе (словарям, справочникам и др.). 
Промежуточная аттестация в форме экзамена. 
Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки – 117 часов, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки -78часов, самостоятельной работы - 39часов. 

 
                Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины  

ОДБ.02.Литература  
Рабочая программа учебной дисциплины «Литература» предназначена для изучения литературы 

в учреждениях начального и среднего профессионального образования, реализующих образовательную 
программу среднего  общего образования, при подготовке квалифицированных рабочих и специалистов 
среднего звена. 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:  
• освоение знаний о современном состоянии развития литературы и методах литературы как 

науки;  
• знакомство с наиболее важными идеями и достижениями русской литературы, оказавшими 

определяющее влияние на развитие мировой литературы и культуры;  
• овладение умениями применять полученные знания для объяснения явлений окружающего 

мира, восприятия информации литературного и общекультурного содержания, получаемой из 
СМИ, ресурсов Интернета, специальной и научно-популярной литературы;   

• развитие интеллектуальных, творческих способностей и критического мышления в ходе 
проведения простейших наблюдений и исследований, анализа явлений, восприятия и 
интерпретации литературной и общекультурной информации;   

• воспитание убежденности в возможности познания законов развития общества и 
использования достижений русской литературы для развития цивилизации и повышения 
качества жизни;   

• применение знаний по литературе в профессиональной деятельности и повседневной жизни 
для обеспечения безопасности жизнедеятельности; грамотного использования современных   
технологий; охраны здоровья, окружающей среды. 

При организации учебного процесса используются следующие виды самостоятельной работы 
учащихся: 

– работа с первоисточниками (конспектирование и реферирование критических статей и 
литературоведческих текстов);  

– подготовка к семинарским занятиям (домашняя подготовка, занятия в библиотеке, работа с 
электронными каталогами и Интернет-информация);  

– составление текстов для самоконтроля;  
– подготовка рефератов;  
– работа со словарями, справочниками, энциклопедиями (сбор и анализ интерпретаций одного из 

литературоведческих терминов с результирующим выбором и изложением актуального значения).  
При организации контроля используются такие его формы, как сочинения учащихся, зачеты, 

устные ответы, рефераты, исследовательские работы, конкурсы сочинений, литературные викторины, и 
т.д.   

Программа содержит тематику рефератов для организации самостоятельной деятельности 
студентов, овладевающих профессиями технического профиля в учреждениях СПО.   

В результате изучения учебной дисциплины «Литература» обучающийся должен:   
знать/понимать:  

• образную природу словесного искусства;   
• содержание изученных литературных произведений;  
• основные факты жизни и творчества писателей-классиков XIX–XX вв.;  
• основные закономерности историко-литературного процесса и черты литературных направлений;  
• основные теоретико-литературные понятия;  



уметь:  
• воспроизводить содержание литературного произведения;   
• анализировать и интерпретировать художественное произведение, используя сведения по истории 

и теории литературы (тематика, проблематика, нравственный пафос, система образов, 
особенности композиции, изобразительно-выразительные средства языка, художественная 
деталь); анализировать эпизод (сцену) изученного произведения, объяснять его связь с 
проблематикой произведения;   

• соотносить художественную литературу с общественной жизнью и культурой; раскрывать 
конкретно-историческое и общечеловеческое содержание изученных литературных произведений; 
выявлять «сквозные» темы и ключевые проблемы русской литературы; соотносить произведение с 
литературным направлением эпохи;   

• определять род и жанр произведения;  
• сопоставлять литературные произведения;  
• выявлять авторскую позицию;  
• выразительно читать изученные произведения (или их фрагменты), соблюдая нормы 

литературного произношения;  
• аргументировано формулировать свое отношение к прочитанному произведению;  
• писать рецензии на прочитанные произведения и сочинения разных жанров на литературные 

темы;  
 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 
жизни для:   

• создания связного текста (устного и письменного) на необходимую тему с учетом норм русского 
литературного языка;  

• участия в диалоге или дискуссии;  
• самостоятельного знакомства с явлениями художественной культуры и оценки их эстетической 

значимости;   
• определения своего круга чтения и оценки литературных произведений;   
• определения своего круга чтения по русской литературе, понимания и оценки иноязычной русской 

литературы, формирования культуры межнациональных отношений.   
При изучении учебного материала следует использовать наглядные пособия (плакаты, таблицы, 

схемы) и технические средства обучения. 
В рабочей программе курсивом выделен материал, который при изучении учебной дисциплины 

«Литература» контролю не подлежит.  
В программе приведен список рекомендуемой литературы.  
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.  

      Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки – 292 часов, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки -195 часов, самостоятельной работы – 97 часов. 

 
Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

ОДБ.03.Иностранный язык (английский)  
Рабочая программа учебной дисциплины Английский язык предназначена для изучения курса 

английского языка в учреждениях среднего профессионального образования, реализующих 
образовательную программу среднего  общего образования. 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 
          дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, языковой, 
социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной): 

речевая компетенция – совершенствование коммуникативных умений в четырех основных 
видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении и письме); умений планировать свое 
речевое и неречевое поведение;  

языковая компетенция – овладение новыми языковыми средствами в соответствии с 
отобранными темами и сферами общения: увеличение объема используемых лексических единиц; 
развитие навыков оперирования языковыми единицами в коммуникативных целях; 



социокультурная компетенция – увеличение объема знаний о социокультурной специфике 
страны/стран изучаемого языка, совершенствование умений строить свое речевое и неречевое 
поведение адекватно этой специфике, формирование умений выделять общее и специфическое в 
культуре родной страны и страны изучаемого языка;  

компенсаторная компетенция – дальнейшее развитие умений объясняться в условиях 
дефицита языковых средств при получении и передаче иноязычной информации; 

учебно -познавательная компетенция – развитие общих и специальных учебных умений, 
позволяющих совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным языком, 
удовлетворять с его помощью познавательные интересы в других областях знания; 

развитие и воспитание способности и готовности к самостоятельному и непрерывному 
изучению иностранного языка, дальнейшему самообразованию с его помощью, использованию 
иностранного языка в других областях знаний; способности к самооценке через наблюдение за 
собственной речью на родном и иностранном языках; личностному самоопределению в отношении 
будущей профессии; социальная адаптация; формирование качеств гражданина и патриота. 

Изучение английского языка по данной программе направлено на достижение 
общеобразовательных, воспитательных и практических задач, на дальнейшее развитие иноязычной 
коммуникативной компетенции. 

Общеобразовательные задачи обучения направлены на развитие интеллектуальных способностей 
обучающихся, логического мышления , памяти ; повышение общей культуры и культуры речи; 
расширение кругозора обучающихся, знаний о странах изучаемого языка ; формирование у 
обучающихся навыков и умений самостоятельной работы, совместной работы в группах, умений 
общаться друг с другом и в коллективе. 

Воспитательные задачи предполагают формирование и развитие личности обучающихся, их 
нравственно-эстетических качеств, мировоззрения, черт характера; отражают общую гуманистическую 
направленность образования и реализуются в процессе коллективного взаимодействия обучающихся, а 
также в педагогическом общении преподавателя и обучающихся. 

Практические задачи обучения направлены на развитие всех составляющих коммуникативной 
компетенции (речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и учебно-познавательной). 

Особое внимание при таком подходе обращается на значение языкового явления, а не на его 
форму. Коммуникативные задачи, связанные с социальной активностью человека и выражающие 
речевую интенцию говорящего или пишущего, например просьбу , приветствие, отказ и т.д., могут быть 
выражены с помощью различных языковых средств или структур. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.  
      Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки – 234 часов, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки -156 часов, самостоятельной работы - 78часов. 

 



 
Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

ОДБ. 04.История  
Рабочая программа учебной дисциплины «История» предназначена для изучения истории в 

учреждениях среднего профессионального образования, реализующих образовательную программу 
среднего общего образования.  Данная программа разработана на основе примерной программы 
учебной дисциплины « История» для профессий  и специальностей СПО, разработанной ФГУ « ФИРО» 
Минобрнауки России ,2008 года. 

Программа курса истории ориентирована на достижение следующих целей: 
воспитание гражданственности, национальной идентичности, развитие мировоззренческих 

убеждений учащихся на основе осмысления ими исторически сложившихся культурных, религиозных, 
этнонациональных традиций, нравственных и социальных установок, идеологических доктрин;  

• развитие способности понимать историческую обусловленность явлений и процессов 
современного мира, определять собственную позицию по отношению к окружающей реальности, 
соотносить свои взгляды и принципы с исторически возникшими мировоззренческими 
системами;   

• освоение систематизированных знаний об истории человечества, формирование целостного 
представления о месте и роли России во всемирно-историческом процессе;   

• овладение умениями и навыками поиска, систематизации и комплексного анализа исторической 
информации;  

• формирование исторического мышления — способности рассматривать события и явления с 
точки зрения их исторической обусловленности, сопоставлять различные версии и оценки 
исторических событий и личностей, определять собственное отношение к дискуссионным 
проблемам прошлого и современности.  
Основу рабочей программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального 

компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования базового уровня. 
Данная рабочая программа предусматривает изучение истории как базового учебного предмета. 
 

Содержание учебного материала структурировано по проблемно -хронологическому или 
проблемному принципу с учетом полученных студентами знаний и умений в общеобразовательной 
школе. 

При изучении курса осуществляются межпредметные связи со следующими дисциплинами: 
обществознание,  литература. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.  
      Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки – 175 часов, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки -117 часов, самостоятельной работы – 58 часов. 

 
 

Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 
ОДБ.05.Обществознание 
(вкл.экономику и право)  

Рабочая программа учебной дисциплины «Обществознание» предназначена для изучения 
обществознания в учреждениях начального и среднего профессионального образования, реализующих 
образовательную программу среднего  общего образования, при подготовке квалифицированных 
рабочих и специалистов среднего звена. 

Программа ориентирована на достижение следующих целей:  
• развитие личности в период ранней юности, ее духовно-нравственной и политической 

культуры, социального поведения, основанного на уважении принятых в обществе норм, 
способности к личному самоопределению и самореализации;  

• воспитание гражданской ответственности, национальной идентичности, толерантности, 
приверженности гуманистическим и демократическим ценностям, закрепленным в 
Конституции Российской Федерации;   

• овладение системой знаний об обществе, его сферах, необходимых для успешного 
взаимодействия с социальной средой и выполнения типичных социальных ролей человека и 
гражданина;   



• овладение умением получать и осмысливать социальную информацию, освоение способов 
познавательной, коммуникативной, практической деятельности, необходимых для участия в 
жизни гражданского общества и государства;   

• формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения типичных 
задач в области социальных отношений; гражданской и общественной деятельности, 
межличностных отношений, отношений между людьми различных национальностей и 
вероисповеданий, в семейно-бытовой сфере; для соотнесения своих действий и действий 
других людей с нормами поведения, установленными законом.  

Основу программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального 
компонента государственного стандарта среднего общего образования базового уровня. 

В содержание интегрированного курса программы включен материал по основам философии, 
экономики, социологии, политологии и права. 

Особое место в программе занимают сведения о современном российском обществе, об 
актуальных проблемах развития мирового сообщества на современном этапе, о роли морали, религии, 
науки и образования в жизни человеческого общества, чертах и признаках современной цивилизации. 
Особенностью данной программы является повышенное внимание к изучению ключевых тем и понятий 
социальных дисциплин, а также вопросов, тесно связанных с повседневной жизнью. 

Содержание программы направлено на формирование у обучающихся знаний прикладного 
характера, необходимых для выполнения основных социальных ролей, организации взаимодействия с 
окружающими людьми и социальными институтами. Важное значение уделяется формированию 
базовых социальных компетенций, функциональной общегражданской грамотности.  
 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.  
      Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки – 234 часов, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки -156 часов, самостоятельной работы – 78 часов. 

 
 

Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 
ОДБ.06.Химия  

Рабочая программа разработана на основе примерной программы учебной дисциплины «Химия» 
для профессий начального профессионального и специальностей среднего профессионального 
образования, разработанной ФГУ « ФИРО» Минобрнауки России, 2008 г. 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:  
• освоение знаний о химической составляющей естественно-научной картины мира, важнейших 

химических понятиях, законах и теориях;  
• овладение умениями применять полученные знания для объяснения разнообразных химических 

явлений и свойств веществ, оценки роли химии в развитии современных технологий и получении 
новых материалов;   

• развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе 
самостоятельного приобретения химических знаний с использованием различных источников 
информации, в том числе компьютерных;   

• воспитание убежденности позитивной роли химии в жизни современного общества, 
необходимости химически грамотного отношения к собственному здоровью и окружающей 
среде;   

• применение полученных знаний и умений для безопасного использования веществ и 
материалов в быту, на производстве и в сельском хозяйстве, для решения практических задач в 
повседневной жизни, для предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и 
окружающей среде.  
В  программу включено профессионально направленное содержание, необходимое для   
усвоения профессиональной образовательной программы, формирования у 

        обучающихся профессиональных компетенций.   
 

Рабочая программа предусматривает изучение теоретических основ химии, а с целью углубления 
и закрепления полученных теоретических знаний предусматривается выполнение демонстраций, 
лабораторных и практических занятий. Ряд вопросов, отраженных в программе, рекомендуется для 



самостоятельного изучения: в процессе учебной деятельности под руководством преподавателя 
(выполнение химического эксперимента, т.е. лабораторных опытов и практических работ, решение 
практико-ориентированных расчетных задач и т. д.) и при индивидуальной самостоятельной работе 
студентов (написание рефератов, подготовка сообщений, защита проектов, составление сравнительных 
таблиц и т.д.) 

. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.  
      Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки - 117часов, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки -78часов, самостоятельной работы - 39часов. 

 
                    Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины  

                                                       ОДБ.07. Биология 
  

Рабочая программа учебной дисциплины «Биология» предназначена для изучения 
обществознания в учреждениях начального и среднего профессионального образования, реализующих 
образовательную программу среднего  общего образования, при подготовке квалифицированных 
рабочих и специалистов среднего звена. 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих  целей:  
• освоение знаний о биологических системах (Клетка, Организм, Популяция, Вид, Экосистема); 

истории развития современных представлений о живой природе, о выдающихся открытиях в 
биологической науке; роли биологической науки в формировании современной 
естественнонаучной картины мира; о методах научного познания;   

• овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической 
деятельности людей, в развитии современных технологий; определять живые объекты в природе; 
проводить наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных и 
антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых объектах;   

• развитие познавательных интересов,   интеллектуальных и творческих способностей   
обучающихся в процессе изучения биологических явлений; выдающихся достижений биологии, 
вошедших в общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей развития 
современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности и происхождении 
жизни, человека) в ходе работы с различными источниками информации;  

• воспитание убежденности в возможности познания живой природы, необходимости 
рационального природопользования, бережного отношения к природным ресурсам и 
окружающей среде, собственному здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении 
биологических проблем;   

• использование приобретенных биологических знаний и умений в повседневной жизни для 
оценки последствий своей деятельности (и деятельности других людей) по отношению к 
окружающей среде, здоровью других людей и собственному здоровью; обоснования и 
соблюдения мер профилактики заболеваний, оказание первой помощи при травмах, соблюдению 
правил поведения в природе.   
При изучении общей биологии студенты должны усвоить знания и умения, необходимые для 

формирования общей культуры, определяющей адекватное поведение человека в окружающей среде, 
востребованные в жизни и в практической деятельности. 

Особое внимание уделено экологическому образованию и воспитанию студентов, формированию 
у них знаний о современной естественно-научной картине мира, ценностных ориентаций, что 
свидетельствует о гуманизации биологического образования.  

Рабочая программа предусматривает формирование у студентов общенаучных знаний, умений и 
навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетными из них при 
изучении биологии являются умение сравнивать биологические объекты, анализировать, оценивать и 
обобщать сведения, уметь находить и использовать информацию из различных источников. 

. Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.  
      Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки - 117часов, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки -78часов, самостоятельной работы - 39часов. 

 



Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 
ОДБ.08.Физическая культура 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» предназначена для организации 
занятий по физической культуре в учреждениях среднего профессионального образования, 
реализующих образовательную программу среднего общего образования . 
 

Физическая культура осваивается как базовый учебный предмет в учреждениях среднего 
профессиоанльного образования  независимо от профиля профессионального образования.  

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:  
• Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей 

организма, укрепление индивидуального здоровья;   
• Формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному 

здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;   
• Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, 

обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями 
и базовыми видами спорта;   

• Овладение системой профессионального и жизненно значимых практических умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;   

• Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании 
здорового образа жизни и социальных ориентаций;   

• Приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, 
овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 
упражнениями.   

Основу рабочей программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального 
компонента государственного стандарта среднего  общего образования базового уровня.  

Физическое воспитание проводится на протяжении всего учебного процесса и осуществляется в 
следующих формах: учебные занятия; самостоятельные занятия физическими упражнениями, спортом и 
туризмом; занятия в спортивных секциях; массовые оздоровительные физкультурные и спортивные 
мероприятия.  

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» направлена на укрепление 
здоровья, повышение физического потенциала работоспособности обучающихся, на формирование у 
них жизненных, социальных и профессиональных мотиваций.  

Программа содержит теоретическую и практическую части и контрольно-оценочный раздел. 
Теоретический материал имеет валеологическую и профессиональную направленность. Его освоение 
обеспечивает формирование мировоззренческой системы научно-практических основ физической 
культуры, осознание обучающимися значения здорового образа жизни и двигательной активности в 
профессиональном росте и адаптации к изменяющемуся рынку труда.  

Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и учебно-
тренировочных занятий.   

В контрольно-оценочном разделе указываются критерии результативности занятий, студент 
должен знать формы педагогического контроля, методику обработки полученной информации; студент 
должен уметь обрабатывать оперативную, текущую и итоговую информацию о степени освоения 
теоретических и практических знаний, умений и навыков по дисциплине «Физическая культура».   

Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: ознакомление обучающихся с 
основами валеологии; формирование установки на психическое и физическое здоровье; освоение 



методов профилактики профессиональных заболеваний; овладение приемами массажа и самомассажа, 
психорегулирующими упражнениями; знакомство с тестами, позволяющими самостоятельно 
анализировать состояние здоровья и профессиональной активности; овладение основными приемами 
неотложной доврачебной помощи.  

На учебно-методических занятиях проводятся консультации обучающихся, на которых по 
результатам тестирования определяют индивидуальную двигательную нагрузку с оздоровительной и 
профессиональной направленностью.  

Учебно-тренировочные занятия содействуют развитию физических качеств, повышению уровня 
функциональных и двигательных способностей организма, укреплению здоровья обучающихся, а также 
предупреждению и профилактике профессиональных заболеваний.  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.  
      Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки – 256 часов, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки -171 часов, самостоятельной работы – 85 часов. 

 
 

Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 
ОДБ.09.Основы безопасности жизнедеятельности  

Основы безопасности жизнедеятельности изучаются как базовый предмет в учреждениях 
среднего профессионального образования  в объеме 70 часов независимо от профиля получаемого 
профессионального образования. Для юношей программа предусматривает обязательное прохождение 
учебных сборов по 40-часовой программе  . 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 
• освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 
государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 
обязанностях граждан по защите государства;   

• воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к 
героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите 
Отечества;   

• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и 
при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; 
потребности ведения здорового образа жизни;   

• овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 
чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 
оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.  

Программа выполняет две основные функции:  
– информационно-методическую, позволяющую всем участникам образовательного процесса 

получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития 
обучающихся средствами предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»;  

– организационно-планирующую, предусматривающую выделение этапов обучения, 
структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик 
на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации 
обучающихся.  

Основными содержательными модулями программы являются: обеспечение личной 
безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности 
населения; основы обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни.  



Рабочая программа предоставляет возможность реализации различных подходов к 
построению образовательного процесса, формированию у студентов системы знаний, умений, 
универсальных способов деятельности и ключевых компетенций:  

- умений самостоятельно и мотивированно организовывать свою 
познавательную деятельность в сфере безопасной жизнедеятельности;  

- умений оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде на основе выполнения 
экологических требований, участвуя в проектной деятельности, учебно-исследовательской работе;  

- умений отстаивать свою гражданскую позицию, осознанно осуществлять выбор пути 
продолжения образования или будущей профессии.  

В программе курсивом выделен материал, который при изучении учебной дисциплины  
«Основы безопасности жизнедеятельности» контролю не подлежит.  

В результате изучения учебной дисциплины «Основ безопасности 
жизнедеятельности» студент должен: 

 
знать/понимать  

• основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;  

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные 
для региона проживания;  

• основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера;  

• основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;  
• порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, 

призыва на военную службу;  
• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;  
• основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения 

военной службы и пребывания в запасе;  
• основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной 

службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;  
• требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;  
• предназначение, структуру и задачи РСЧС;  
• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;   

уметь   
• владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера;  
• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  
• оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе.  
 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 
жизни:   

• для ведения здорового образа жизни;  
• оказания первой медицинской помощи;  
• развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;  
• вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей службы экстренной 

помощи.  
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.  
      Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 
максимальной учебной нагрузки – 105 часов, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки -70часов, самостоятельной работы – 35 часов. 

 



Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 
ОДП.01.Математика  

Рабочая программа учебной дисциплины «Математика» предназначена для изучения математики 
в учреждениях среднего профессионального образования, реализующих образовательную программу 
среднего  общего образования , при подготовке квалифицированных рабочих и специалистов среднего 
звена. 

Программа ориентирована на достижение следующих целей:  
• формирование представлений о математике как универсальном языке науки, средстве 

моделирования явлений и процессов, об идеях и методах математики;   
• развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической культуры, 

критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности, 
для продолжения образования и самообразования;   

• овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, 
для изучения смежных естественно-научных дисциплин на базовом уровне и дисциплин 
профессионального цикла, для получения образования в областях, не требующих углубленной 
математической подготовки;   

• воспитание средствами математики культуры личности, понимания значимости математики для 
научно-технического прогресса, отношения к математике как к части общечеловеческой 
культуры через знакомство с историей развития математики, эволюцией математических идей.   
Математика является фундаментальной общеобразовательной дисциплиной со сложившимся  

устойчивым содержанием и общими требованиями к подготовке студентов. Реализация общих целей 
изучения математики традиционно формируется в четырех направлениях – методическое (общее 
представление об идеях и методах математики), интеллектуальное развитие, утилитарно-
прагматическое направление (овладение необходимыми конкретными знаниями и умениями) и 
воспитательное воздействие. 

Обучающиеся должны уметь:  
− при изучении нового материала делать ссылки на ранее изученное;   
− проводить несложные дедуктивные и индуктивные рассуждения;   
− формулировать на математическом языке несложные задачи прикладного характера и 

интерпретировать полученные результаты;  
− пользоваться электронно-вычислительной техникой при решении математических задач;   
− пользоваться справочной литературой.   

В результате изучения дисциплины «Математика» обучающиеся должны усвоить, что 
математические понятия, являясь абстракцией свойств и отношений реального мира, обладают 
большой общностью, широкой сферой применимости, что сущность приложений математики к 
решению практических задач заключается в переводе на математический язык, решении ее и 
интерпретации полученных результатов на языке исходных данных.  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного экзамена.  
      Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 
максимальной учебной нагрузки – 442 часов, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки -295 часов, самостоятельной работы – 147 часов. 

 
  Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

ОДП.02.Информатика и ИКТ  
Рабочая программа учебной дисциплины «Информатика и ИКТ» разработана на основе 

примерной программы учебной дисциплины «Информатика и ИКТ» для профессий  и специальностей 
среднего профессионального образования (Федеральный институт развития образования Минобрнауки 
России, 2008г.) 

Информатика и ИКТ изучается как профильная учебная дисциплина. 
Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

- освоение системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в формирование 
современной научной картины мира, роль информационных процессов в обществе, биологических и 
технических системах;  

- овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать информационные модели 



реальных объектов и процессов, используя при этом ИКТ, в том числе при изучении других дисциплин;  
- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей путем 

освоения и использования методов информатики и средств ИКТ при изучении различных учебных 
предметов;  

- воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых норм 
информационной деятельности;  

- приобретение опыта использования информационных технологий в индивидуальной и 
коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной деятельности.  

Основу рабочей программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального 
компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования базового уровня.  

Содержание программы представлено пятью темами:  
– информационная деятельность человека;  
– информация и информационные процессы;  
– средства информационно-коммуникационных технологий;  
– технологии создания и преобразования информационных объектов;  
– телекоммуникационные технологии.  
Содержание каждой темы включает теоретический и практико-ориентированный материал, 

реализуемый в форме практикумов с использованием средств ИКТ. При освоении программы у 
обучающихся формируется информационно-коммуникационная компетентность – знания, умения и 
навыки по информатике, необходимые для изучения других общеобразовательных предметов, для их 
использования в ходе изучения специальных дисциплин профессионального цикла, в практической 
деятельности и повседневной жизни. 

Выполнение практикумов обеспечивает формирование у обучающихся умений самостоятельно и 
избирательно применять различные средства ИКТ, включая дополнительное цифровое оборудование 
(принтеры, графические планшеты, цифровые камеры, сканеры и др.), пользоваться комплексными 
способами представления и обработки информации, а также изучить возможности использования ИКТ 
для профессионального роста. 
В программе учтены особенности содержания обучения по профессиям и специальностям социально-
экономического и гуманитарного профилей в учреждениях СПО. 

В результате изучения учебной дисциплины «Информатика и ИКТ» обучающийся должен: 
знать/понимать: 

- различные подходы к определению понятия «информация»;  
- методы измерения количества информации: вероятностный и алфавитный. Знать единицы 

измерения информации;  
- назначение наиболее распространенных средств автоматизации информационной деятельности 

(текстовых редакторов, текстовых процессоров, графических редакторов, электронных таблиц, баз 
данных, компьютерных сетей);  

- назначение и виды информационных моделей, описывающих реальные объекты или процессы;  
- использование алгоритма как способа автоматизации деятельности;  
- назначение и функции операционных систем;  
уметь: 
- оценивать достоверность информации, сопоставляя различные источники;  
- распознавать информационные процессы в различных системах;  
- использовать готовые информационные модели, оценивать их соответствие реальному объекту и 

целям моделирования;  
- осуществлять выбор способа представления информации в соответствии с поставленной задачей;  
- иллюстрировать учебные работы с использованием средств информационных технологий;  
- создавать информационные объекты сложной структуры, в том числе гипертекстовые;  
- просматривать, создавать, редактировать, сохранять записи в базах данных;  
- осуществлять поиск информации в базах данных, компьютерных сетях и пр.;  
- представлять числовую информацию различными способами (таблица, массив, график, 

диаграмма и пр.);  
- соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании 

средств ИКТ;   
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: эффективной организации индивидуального информационного пространства;  



- автоматизации коммуникационной деятельности; - эффективного применения информационных 
образовательных ресурсов в учебной деятельности. 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного  зачета.  
      Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 
максимальной учебной нагрузки - 135часов, в том числе: обязательной 
аудиторной учебной нагрузки -90 часов, самостоятельной работы – 45 часов. 

 
Аннотация рабочей программы общеобразовательной дисциплины  

ОДП.03.Физика  
Рабочая программа учебной дисциплины «Физика» предназначена для изучения физики в 

учреждениях среднего профессионального образования, реализующих образовательную программу 
среднего общего образования 

При освоении профессий СПО технического профиля физика изучается как профильный 
учебный предмет в учреждениях СПО.  

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:  
• освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в 

основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области 
физики,  
оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного 
познания природы;  

• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 
выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для 
объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического 
использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной 
информации;   

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 
процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных 
источников информации и современных информационных технологий;   

• воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования 
достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости 
сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к 
мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности 
к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства 
ответственности за защиту окружающей среды;   

• использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 
повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 
природопользования и охраны окружающей среды.  

Основу данной программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального 
компонента стандарта среднего общего образования базового уровня. 

В профильную составляющую входит профессионально направленное содержание, необходимое 
для усвоения профессиональной образовательной программы, формирования у обучающихся 
профессиональных компетенций.  

В программе теоретические сведения дополняются демонстрациями, лабораторными работами.  
В процессе преподавания физики основная роль отводится демонстрациям опытов, 

экспериментам, а также проведению лабораторных работ, в процессе проведения которых студенты 
должны получить и отработать навыки работы с измерительными приборами, а также уметь 
производить математическую обработку результатов эксперимента и погрешностей измерения. В 
программе приведен перечень лабораторных работ.  

Для текущего контроля знаний и закрепления пройденного материала, кроме обязательных 
контрольных работ,  проводятся письменные самостоятельные работы, тестирование и т. д..  

Промежуточная аттестация в форме  экзамена.  
      Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 
максимальной учебной нагрузки – 258 часов, в том числе: обязательной 



аудиторной учебной нагрузки -172 часов, самостоятельной работы – 86 часов. 
 
 
 
 


