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1. O6s1acTh NPpUMeHeHHs

1.1 Hacrosimue rpaBu/ia pa3pab0TaHbl Ha OCHOBE THUIIOBOW MHCTPYKI[UHU TI0
oxpaHe Tpy/a C ydyeToM TpebOBaHMI 3aKOHO/ATEe/NbHBIX W WHBIX HOPMATHBHBIX
MPaBOBBIX aKTOB, COZEpXKAaIlMX TOCy/apCTBeHHble TpeOOBaHHSI OXpaHbl TPYAa,
IpaBUJI [0 OXpaHe TPyZa U IMpeJHa3sHaueHa /[Jii KOHKYPCAHTOB PeruOHa/bHOrOo
sTana YemmnvoHaTa mo mnpodeccuoHaibHOMY MacTepcTBy «[Ipodeccruonans B
2025 r. (manee UemrrioHara).

1.2 BeimonHeHue TpeboBaHUI HACTOSIIIUX TPaBUI 00si3aTeNbHbI JJis BCEX
KOHKYDCAaHTOB peruoHajJbHOr0 JTara YemruoHaTa 10 MpodecCuoHaTbHOMY
MactepctBy «[Ipodeccuonanbi» B 2025 1. KOmIeTeHLMM «IIpoBOJHUK

MMaCCa’>KUPCKOTr'o BaroHa».

2. HopmaTuBHBIe CCBUIKH
2.1 TlpaBuma pa3paboTaHbl Ha OCHOBAaHUM CJIEAYIOIIUX [JOKYMEHTOB U
VICTOYHHKOB:
2.1.1 Tpypogoii kogekc Poccutickout ®epepariyu ot 30.12.2001 Ne 197-D3.
2.1.2. Pacnopsbkenne OAO "PXXO" or 30.03.2022 N 813/p "O6
yTBep)XJeHUd VHCTpyKLMU 110 OXpaHe Tpyja AJis NPOBOJHMKA MAaCCaXKUPCKOro
BaroHa [IMpeKiuu CKOpOCTHOTO coobieHus - ¢ummana OAO "PXKI" (BmecTe c

"MOT P3K/I-4100612-I0CC-247-2022.")

3. O61e TpeGoBaHUA 0XpaHbI TPYAQ
3.1. K BbINO/THEHWIO KOHKYPCHOTO 3aJjaHHsl TI0 KOMITeTeHI[UH «IIpOBOTHUK
TaCCaKUPCKOTO BaroHa» JIOMYCKAIOTCS KOHKYPCAHThI UeMITMOHATa, TPOIIe e
BBO/IHBIM MHCTPYKTa)X T10 OXpaHe Tpy/la, HMHCTPYKTaX Ha pabouemM MecTe,
oOyueHHe ¥ MPOBEPKY 3HaHUM TpebOBaHMI OXpaHbI TPY/la, UMeEIOII[He CITPABKY 00
obyuennn (vm pabote) B 0O6pa3oBaTe/bHOM OpraHy3arvu (WX Ha TTPOU3BO/ICTBE)
no nmnpodeccuy TIPOBOJHMK TIACCAKUPCKOTO BaroHa, O3HAaKOMJIEHHbIE C

VHCTPYKLIMEM M0 OXpaHe TPyZa, He UMeoIe NMPOTUBOIOKA3aHUU K BBITIOJTHEHUIO



3aZlaHU TI0 COCTOSIHAIO 3/I0POBBbSI U WMeIoIe HeoOXOArWMble HaBBIKK TI0
9KCTUTyaTallui MHCTPYMeHTa, MpucrocobsieHunii u 060pyoBaHusI.

3.2. Konkypcant YemmnrioHara obs13aH:

3.2.1. BhINo/HATL TOMBKO Ty paboTy, KOTOpasi orpefiesieHa ero pojbio Ha
YemMnmoHare.

3.2.2. TIpaBU/ILHO MPUMEHSITh CPe/ICTBAa MHAVWBUAYAJbHOW U KOJJIEKTUBHOU
3alLUTBHL.

3.2.3. Cobmomath TpebOBaHUSI OXpaHbI TPY/Ia.

3.2.4. HemepjieHHO u3BeIlaTh SKCIIEPTOB O JIFOOOM CUTYaI|H, YIPOXKaroIlei
JKA3HU U 3[0POBBI0 KOHKYPCAaHTOB YeMnMoHaTa, 0 KaXKJZOM HeCuaCTHOM Clyuvae,
TpoucIe/iiieM Ha YeMriioHarte, Wiv 06 yXy/IIIeHUA COCTOSTHUSI CBOEr0 3/J0POBbS,
B TOM YHMCJIe O MPOsIBJIEHUU TIPU3HAKOB OCTPOT0 MPodeCCHOHAMBHOTO 3ab01eBaHus
(oTpaB/ieHus).

3.2.5. IIpumeHsTh Ge30racHble METOZbl U MPHUEMBI BBITOHEHUs paboT U
OKa3aHus [epBOy MOMOLLY, MHCTPYKTAaX 10 OXpaHe TPyZa.

3.3. Ilpu BbIMOAHeHUM PAOOT Ha KOHKypcaHTa YeMIuoHaTa BO3MO’KHBI
BO3/IeliCTBUS C/IeYIOIINX OMaCHbIX U BpeJHbIX MPON3BO/ICTBEHHBIX (JaKTOPOB:

- IOpakeHue 3JIeKTPUUEeCKHUM TOKOM;

- TIOBBIIIIEHHAs WK TIOHKEHHas TeMIlepaTypa Bo3ayxa paboueii 30HbI;

- TIOBBIIIIEHHBIE YPOBHM 1lIyMa U BUOpaly Ha pabounx MecTax;

- (pu3nYecKre U HepBHO-TICUXUUeCKHe Teperpy3Ky;

- CTECHEHHbIEe yCJIOBUSI TIOMeIl[eHHs] BarOHa Ha KOHKYPCHOU TI/IOIIA/IKE;

- TajiaroIIiue TipeiIMeThI (371eMeHThl 060PY/J0BaHUsI) U UHCTPYMEHT.

3.4. Bce KoHKypcaHTbl UemrroHaTa (3KCIepTbl U KOHKYPCAHThI) AOJKHBI
HaXOAWTbCS Ha TUIOLIAZIKe B CITeLofieKze, CIello0yBU U TIPUMEHSTh CpeACcTBa
VIHIMBU1YaJIbHOU 3allUThI.

3.5. Koukypcantel YemrioHata HeoO6XoAWMO 3HaTh U CoOOMOAATH
TpeOOBaHUsI TI0O OXpaHe TpPYZa, IOXKapHOM 0e30MacHOCTH, TPOM3BO/CTBEHHOMN

CaHUTapUH.



3.6. KoHkypcHble paboThl [JO/DKHBI TIPOBOAUTHCS B COOTBETCTBUM C
TeXHUUEeCKOU JIOKyMeHTalen 3aanusi YeMnuoHara.

3.7. KoHKypcaHTbI 00si3aHbI COO/IOZATH JeMCTByIOIMe Ha YeMImMoHaTe
TpaBWIa BHYTPEeHHETO  pacropsiika W Tpaduku  paboOThl, KOTOPBIMH
TipelyCMaTpUBalOTCS: BpeMsl Hauasla U OKOHUaHHsl paboThl, TiepephIBbI /1J1s1 OT/AbIXa
Y TIMTaHUS U APyTUe BOMPOCHI UCM0JIb30BaHUs BpeMeHr YemIMoHara.

3.8. B cayuasx TpaBMUPOBAHMSI MM HEJIOMOTaHMs, Heo0X0JuMO
TIpeKpaTuTh paboTy, U3BeCTUTL 00 3TOM 3KCIIEPTOB U 00paTUTHCS B MeJULMHCKOe
y4peKJeHue.

3.9. Jluia, He cobuofaroliie Hacrosimye I[IpaBwsia, TpPUBIEKAIOTCA K
OTBETCTBEHHOCTH COIVIACHO JIeUCTBYIOLEMY 3aKOHO/IaTe/IbCTBY.

3.10. HecobmofieHrie KOHKYPCAHTOM HOPM U TIPaBUJ/T OXpaHbI TPy/ia BeleT K
notepe OasioB. [TocTosiHHOe HapylleHHe HOpM 0e301acCHOCTA MOJKeT MPHUBECTH K

BPpEMEHHOMY WJ/IX TMTOJTHOMY OTCTPAHEHHWIO OT YU4aCTHA B YemrmimoHare.

4. TpeGoBaHus 0XpaHbI TPYy/a Mepej] HA4a/IoM padoThI

[Mepen HauaoM paboThl KOHKYPCAHThI JO/DKHBI BBITIOTHUTD ClIeyroIree:

4.1. B penb [I-1 BCe KOHKYPCAHTBI U 3KCIEPThI JO/KHBI O3HAKOMHUTBCS C
WHCTPYKI[MeH TI0 TexXHuWKe 0e301acHOCTH, C TIUlaHAaMH 3BaKyallud TIpH
BO3HUKHOBEHUW  TIO’Kapa, MeCTaM{  pPacro/ioyKeHUsi  CAaHUTApHO-OBITOBBIX
TIOMeITleHUH, MeIMIIMHCKUMU KaOMHeTaMH, TUTheBOM BO/IbI, TIOATOTOBUTEL pabouee
MeCTO B COOTBETCTBUM C TeXHUYeCKUM OIMCaHeM KOMIIeTeHLIUU.

[TpoBepuTh CrielfuasbHYIO OAEXy, 00yBb U /Ip. CPe/ICTBAa UHAWBU/Ya/TbHOU
3aimThl. OfleTh HeoOXOAMMbBIe CPeJCTBa 3allUThI /IJIS1 BBIMTOTHEHUS TOATOTOBKU
pabourx MecT, MHCTpyMeHTa 1 000pyI0BaHUsI.

[To OKOHYaHMU 03HAKOMMTE/ILHOI'O Tepuo/ia, KOHKYPCAHThI MOATBEPKIAI0T
CBOe O03HaKOMJ/IEHHWe CO BCeMU IIpoLeccaMu, TMOANMCAB JIUCT TPOXOKIEeHUs
WHCTPYKTa)ka T10 pabore Ha o6opygoBaHuu 10 ¢opMe, OIpee/eHHON
OprkoMuTeToM.

4.2. TToarotoBuTh pabouee MecTo:



- pa3nokuTh Ha CBOM MecTa HeoOXoAuMble /s paboThl MaTepualibl,
TIPUCTIOCOOIeHMS;

- TIpOBEPUTb  COOTBETCTBUE  OOOPYJOBaHWS W  MaTepuaioB  C
WHGPACTPYKTYPHBIM JIUCTOM,;

- OL|€HUTb TIPUTOZJHOCTb 000PY/I0BaHUsI BU3ya/lbHBIM OCMOTPOM.

O 3amMeueHHBIX HeAOCTaTKaX W HEUCTIPABHOCTSAX COOOMMUTL [ y1laBHOMY
OKCIIepTy.

4.3. WHCTPYMEHT U o0opy/oBaHHUe,

IToaroToBUTH paspellileHHOe K

CaMOCTOSITe/TbHOU paboTe:

HaumeHoBaHHe
ITpaBu/ia NOArOTOBKHU K BHINOJIHEHUI0 KOHKYPCHOT'0
UHCTPyYMeHTa Wit
3alaHus
obopyaoBaHuA

MHoro(yHKIMOHa/IbHbIN
yueOHO-TpeHaXKepHbBIT

[MpuBecTM TpeHaXKHbIM KomIuleKC B paboTocrocobHoe
COCTOSIHME, YCTAaHOBUTb BCe OpraHbl YIPaBIe€HWsS B

KOMIUIEKC 10  TIO/ITOTOBKE | HEHTpa/IbHOE TOJIOXKeHWe, yOeauThCs TI0 [OKa3aHUSIM

TIPOBO/IHMKOB KOHTPOJIbHO- M3MEPUTE/TbHBIX MPUOOPOB, uTO BCe paboTaer
MCIIPABHO

Pobor — TpeHaxkep Ans | YOeauTthbcs, uTro pPOOOT-TpeHa)Kep TOTOB K IIPOBEIEHUIO

OKa3aHusl epBOl MOMOILIU peaHVMalMOHHbIX MEepPOIpPUSTUI, OTCYTCTBYIOT IIMHBI U
JpyTye CpeJCcTBa OKa3aHWs MEepPBOW OBpaueOHOMN IMMOMOIIIY,
OCTaBLIMECSi HAa HeM TpPU  BbINIOJHEHUM  3a[aHUs

npeAbIyIIMMU KOHKYPCAHTaMH

[TogbemMHOe yCTPONCTBO /ISt

[TpyBecT TpeHa)KHBIM KOMILIEKC B paboTocrocobHoe

MOCaAKW/BbICAKU COCTOsIHUE, BU3YyallbHO YOeJUTCS B UCTIPaBHOCTH YCTPOMCTBA
MaJIOMOOWIBHBIX TIaCCAaXKUPOB | M OTCYTCTBUM MeXaHUUeCKHX TTOBPeX/IeHHUM
(uHBaMMIOB) B

JKeJIe3HOAOPO>KHbIE BAI'OHEI

WHcTpymeHT U obopyjoBaHWe, He pa3pellleHHOe K CaMOCTOsTeTbHOMY

WCIIO/Tb30BaHUI0, K BBITIO/IHEHWIO KOHKYPCHBIX 33JJaHUM  TIOZATrOTaB/IUBaeT
yIOJITHOMOYEeHHbIN JKCIepT, KOHKYPCaHTbl MOTYT MPUHUMATh TOCUIbHOE yJyacTHe
B TMOJTOTOBKe TI0/I HENOCpe/JCTBEHHbIM pPYKOBOJCTBOM M B TPUCYTCTBUH
OKcnepra.

4.4. B JeHb TIpOoBelleHMsI KOHKypCa H3YUWTh COJiepXKaHWe U TIOpsiIOK
TIPOBeJIeHUsT MOJyJ/ieli KOHKYPCHOTO 3aJlaHus, a Takke Oe30racHble MPHEMBI UX
BbINIO/IHEHUs. [IpoBepUTh  MPUTOJHOCTh

WHCTpyMeHTa U  00opy/j0BaHus

BU3Yya/IbHBIM OCMOTPOM.



[TpuBecTH B MOPSIAOK pabouyto CrieliaabHYI0 O/leXKAYy U 00yBb: 3aCTETHYThH
obI1ara pyKaBoB, 3allpaBUTh OZIEXKAY M 3aCTETHYTh €e Ha BCe IYTOBULIbI, HA/IETh
TOJIOBHOM yOOp, MOATOTOBUTL PYKABHIIBI (TepUATKK) U 3aI[UTHLIE OUKH.

4.5. ExemHeBHO, Tiepe], HauajiOM BBITIOJIHEHWS] KOHKYPCHOTO 3aflaHusl, B
Tiporiecce TIOATOTOBKY pabouero MecTa:

- OCMOTpeTb U TIPUBECTU B TMOpPsAJOK pabodyee MeCTO, CpeACTBa
WH/IMBUYaTbHOM 3alIUTHI;

- yOeIUThCS B IOCTaTOYHOCTH OCBEI|eHHOCTH;

- TIpOBepUTH (BH3ya/IbHO) MPABWILHOCTb TOAK/IIOUEHWsT WHCTPYMEHTa U
000pyJ0BaHUS B 37IEKTPOCETh;

- TIPOBEPUTb TIPaBWILHOCTb YCTAHOBKM CTOJIa, CTyJ/a, ITOJIOKEeHUs
000opy/IoBaHUsI U UHCTPYMEHTA, TIPU HeOOXOAUMOCTH, 00PaTUTBLCS K SKCIIEPTY IS
yCTpaHeHHWs] HEMCIPaBHOCTeM B Ie/IAX HCKIIOUeHWs HeyAoOHBIX I103 U
JJTATeTbHBIX HaIIpSDKeHWH Tesa.

4.6. TToaroToBUTHL HEOOXOAMMBIE /17151 pab0OThI MaTepHasbl, ITPUCIIOCOOIeHYS,
Y Pa3/IoKUTh WX Ha CBOU MecCTa, ybpaThb ¢ pabodero ctosa Bce JIUIIIHEe.

4.7. KoHKypCaHTy 3arpelijaeTcsi TIPUCTYTaTh K BBIIOJIHEHHIO KOHKYPCHOTO
3afiaHus Tipyu 0OHApyKeHUM HeUCIIPaBHOCTH WHCTPyMeHTa Wiu obopypaoBaHus. O
3aMeUeHHbIX HeJ0CTaTKaX U HEUCTIPaBHOCTSAX HY)XKHO HeMeZJIEHHO COOOIIUTh
TeXHUYECKOMY 3KCIepTy W [I0 YCTPaHeHHsI HeroyiaJJok K KOHKYPCHOMY 3aZlaHUIO

He TIPUCTYTIATh.

5. TpeOoBaHMsI 0XpaHbI TPY/Ad BO BPeM#A BBIIIO/THEHUsS PadoT
5.1. Tlpu BBIMOTHEHWH KOHKYPCHBIX 3alaHMM KOHKYpPCaHTy HeoOX0AuMo

cobroiaTh TpeOOoBaHWS 0e30MaCHOCTH TIPY  MCITIOJ/Ib30BAHWUM HHCTPYMEHTa H

o0opy/i0oBaHUsl.
HaumeHoBaHue
UHCTpyMeHTa/ TpeOoBaHusi 0XpaHbI TPy/a
00opys0BaHuA

[TepcoHanbHbIN KOMIBIOTED | - He pyKacaThCs K 9KpaHy U K ThIJIbHOM CTOpOHE O/I0KOB

KOMIIBIOTEPA;
- He TpPOraTb Pa3beMbl COeZJMHUTE/bHBIX Kabesel;
- He TIPUCTYNAaTh K paboTe C BJIa)KHBIMUA PYKaMH




HaumeHoBaHue
HHCTPyMeHTa/ TpeGoBaHuUs 0XpaHbI TPyAa
o0opyoBaHus
PacripegenurenbHbii  1IUT | - OTB/IEKaTbCSI OT BBINIOJHEHWS] KOHKYPCHOTO 3a/jaHusl U
TaCCa)KUPCKOTO BaroHa BBIXO/IUTh 3a Tpe/iesibl pabouero MecTa;
- CHUMaTb 3alllUTHbIE KOXKYXa U KPBIIIKH;
-IOTParuBaThCs K TOKOBEZYIIUM YyacTsam
3JIeKTPO0O0PY/J0BAHMUS
YcTaHOBKa To)KapHOW | - OTB/IEKATbCS OT BBIMOJHEHUSI KOHKYPCHOTO 3a/laHUsl M
CUTHA/TM3al[un BBIXOZIUTh 3a TIpe/ie/bl paboyero MecTa;
MacCa)KMPCKOTO BaroHa | - CHUMaTh 3allJUTHbIE KOXKyXa U KPBILIKH;
(He3aBUCHMO OT THIIA) -I0TparuBaThCs K TOKOBEIYIIIUM YacTsM
3/IEKTPOOOOPY/I0BaHUS
[MTacca>kupCKuii Baro Cobumogath TEXHUKY Ge3omacHOCTH TIPOBO/IHUKA
1acCa)KMPCKOTO BaroHa

5.2. [1pu BbITIO/IHEHNY KOHKYPCHBIX 3a/IaHU U YOOPKe pabourX MecT:

- HeoOXoAWMO OBbITb BHUMAaTe/NbHBIM, He OTBJ/IEKAThCS TOCTOPOHHUMU
pasroBOpamu U JieflaMu, He OTBJIeKaTh APYTUX KOHKYPCAHTOB;

- co0O/MI0/1aTh HACTOSAIIYI0 UHCTPYKILIUIO;

- cobmofaTh TIpaBWIA IKCIUTyaTalldd OOOpY/JOBaHHS, MeXaHU3MOB U
VHCTPYMEHTOB, He T[OoJBepratb MX MeXaHUYeCKMM YyJapaM, He [OIyCKaTb
Ta/leHul;

- TIO/I/IeP>KMBAaTh TIOPSIZIOK U YMCTOTY Ha paboueM mecTe;

- pabounii MHCTPYMEHT pacriojiaraTb TakuM 00pa3oM, uToObI MCK/IIOUaIach
BO3MOJKHOCTh €r0 CKaTbIBaHUS U TaJleHusl;

- BBITIOJIHATh KOHKYPCHBIE 33/IaHUsT TOJIBKO MUCTIPaBHBIM UHCTPYMEHTOM;

- 3arpeljaeTcsl OTBJIEKAaTbCSl OT BBIMOJIHEHWS 3aJaHUsi U BBIXOAUTH 3a
Tnipe/iesibl pabouero mMecra;

- CHUMaThb 3alJUTHbIE KOXKyXa U KPBILLKHY;

- IOTparuBaThCsl K TOKOBEAYIITUM YaCTSIM 3/IeKTPO00OPY/I0BaHUS.

5.3. Tlpy HeWCIIpaBHOCTHM WHCTPYMeHTa W 00Opy[O0BaHWS — IIPEKPaTHUTh
BBITIOJTHEHWe KOHKYDPCHOTO 3aJlaHusi U COOOIUTh 00 3TOM OKCIIepTy, a B ero

OTCYTCTBHE 3dMECTUTEJ/IIO I''TdBHOI'O 3KCHEpTa.



6. TpeboBaHNs 0XpaHbI TPY/ia B aBaPUHHBIX CUTYAI[HAX

6.1. IIpy BO3HUKHOBEHUY aBapyvi U CUTyaLuM, KOTOPble MOTYT MPUBECTH K
aBapHsiM U HECUACTHBIM CJTy4yasiM, He00X0AUMO:

6.1.1. HemeieHHO TIpeKpaTUThL pabOThI U M3BECTUTD TVIABHOTO JKCTIEpTa.

6.1.2. Ilog pyKOBOACTBOM TeXHWUECKOI'O 3KCIepTa OIlepaTUBHO IIPUHATH
MephbI TI0 YCTPaHEHHI0 TIPUYUH aBapyui WU CUTYal[Mi, KOTOPble MOTYT MPUBECTHU K
aBapysIM WM HECYACTHBIM CTy4asiM.

6.2. TIlpu oOHapy>KeHUM HEUCTIPABHOCTU B paboTe 3/IeKTPUUECKUX
YCTPOWCTB, HaXOJALIUMXCS TMOJ HarpsbkeHWeMm (TIOBBIIEHHOM WX Harpese,
TOSIBJIEHUS] MCKPeHMs], 3araxa rapy, 3aJbIM/JeHUs1 U T.[.), KOHKYPCAHTy CJeayeT
HeMe/[JIeHHO COOOIIUTh O CIy4uBlIeMcsT JKCrepTaM. BhIMosHeHHe KOHKYPCHOTO
3a/jaHusl TIPOJIOJKUTH TOJIBKO I10C/Ie YCTPaHeHUs1 BO3HUKIIe HeMCIIPaBHOCTH.

6.3. B ciiyuae BO3HUKHOBEHHsI y KOHKYpPCaHTa IIJIOXOTO CaMOYYBCTBUS WIU
TIOJTyYeHUsI TPaBMbI COOOIUTH 00 3TOM IKCIIEepTY.

6.4. Ilpy mopa)keHMH KOHKYpCAHTa 3/IeKTPUUECKUM TOKOM HeMme[JIeHHO
OTK/IFOUUTh  3JIeKTPOCeTb,  OKa3aTb  [E€pPBYyH0  MOMOLIb  (CaMOMOMOLb)
TIOCTpa/iaBilieMy, COOOIIUTE JKCIepTY, TIpU HeobxoUMOCTH 06paTUTLCS K Bpayvy.

6.5. [Ipy HecuacTHOM C/iyuae Wi BHe3armHOM 3a0o/ieBaHUM HEOOXOAUMO B
TepBYI0  Ouepe/lb OTK/IIOUUTHL TUTAHWEe 37eKTPo0O0pyAOBaHUs, COOOIIUTHL O
C/IyuuBLLIeMCsl DKCIlepTaM, KOTOpble JOJDKHbI IIPUHATh MEPOIPUATHSA 110 OKa3aHUI0
MepBOM MOMOILIM TMOCTPaJaBLIMM, BbI3BaTh CKOPYI0 MEJULIMHCKYIO MMOMOILb, TIPU
HeoOX0IMMOCTH OTIPABUTh MOCTPa/iaBliiero B Oivkaiiiiiee 1euebHOe yupeskeHue.

6.6. TIpy BO3HMKHOBEHHH TOKapa HeOOXOAWMO HeMe[JIEHHO OITOBeCTHTh
["naBHOrO 3KCrepTa U 3KcnepToB. [Ipy nociefyroieM pa3BUTHU COOBITHM CrielyeT
PYKOBOZACTBOBAaThCSI ~ yKa3aHWsIMA  ['71aBHOro  sKcrepra WM SKCIIEpPTa,
3aMeHsoIIero ero. IIpuioKuTe ycunusi A1 MCK/IFOYEHHs COCTOSIHHSA CTpaxa U
TTaHUKU.

[lpy oOHapy)XeHMH oOuara BO3rOpaHMs Ha KOHKYDPCHOM TLIOLIa/IKe
HeoOXoauMO /H0ObIM BO3MOXXHBIM CIOCOOOM TIOCTapaThCsl 3aracuTh TlaMs B

"3apopiiiie” ¢ 06s3aTesTbHBIM COOJTIO/IeHUEM Mep JIMYHOM 0e30MacHOCTH.



[Tpu Bo3ropaHWH OZ€KIbI MOMBITaThCS COPOCUTHL ee. Eciiu 3TO chenatb He
yZlaeTcsi, yracTb Ha IO/ U, TepeKaThiBasiCh, COUTH TlaMsi; He0OXOAUMO HAKPBITh
TOPSIIYIO OZIeXKAy KyCKOM TUIOTHOM TKaHU, 00/IUTHCS BOJIOM, 3aripeljaeTcsi OexkaTh
— 0Ger TOMbKO YCUTUT WHTEeHCHBHOCTb TOPEHHUsI.

B 3aropesiiiemcsi TIoMell[eHUM He CieflyeT A0XKHUAAThCsl, TToKa NpUOIU3UTCS
naMsi. OCHOBHasi OMACHOCTb TMOXKapa Jjis uesioBeKa — AbIM. [Ipyu HacTyrjieHuu
TIPU3HAKOB YAYIIbS Jieub Ha TOA W KaK MOXHO ObICTpee TIO/I3TU B CTOPOHY
9BaKyal|MOHHOTO BbIXO/a.

6.7. TIpy obHapyKeHWHM B3pPHIBOOTIACHOTO WJIM TI0/[03PUTETFHOIO TpeaMeTa
He ToAxoguTe OJ/IM3KO K HeMy, TpeayrpeiuTe O BO3MOXHOW OTMAacCHOCTH
HaXO/SAIINXCS MTOOIM30CTH SKCTIEPTOB WK 00C/TY>KHUBAIOIIUIA TTepCOHA.

I[pu mpowuciiecTBUM B3pbiBa HEOOXOAWMO CIOKOWHO YTOUHHUTH OOCTAHOBKY
W [IefiCTBOBaTh M0 YKa3aHHIO JKCTEepTOB, TpM HeOOXOJUMOCTH 3BaKyalluu
BO3bMHUTE C CO0OW [JOKYMEHTbI U TIpeJMeTbl TMepBOM HeoOXOAUMOCTH, TIpU
repeJiBIKEHUM  COOJI0/laliTe OCTOPOXKHOCTh, He TpoOraite TOBPeXKJeHHbIe
KOHCTPYKLIMY, OTOJIMBIIMECS 3/eKTpUUeckue TMpoBoJa. B pa3pyllieHHOM Wu
TIOBPEKZAEHHOM TIOMeIl[eHUH He CJie[yeT II0/b30BaTbCs OTKPBITHIM OTHEM
(cnuykKam#, 3aKUrajakaMy U T.I1.).

6.8. Ilpu HecuacTHOM Cjiyuae HeOOXOJUMO OKa3aTh TOCTPaZiaBlIeMy
TepBYI0 TIOMOILL[b, TIPY HEOOXOJUMOCTH BbI3BaTb CKOPYIO MeAULIMHCKYHO TTOMOILIIb
o Tenedony 103 wau 112 ¥ cOOOIIUTL O MPOUCILIECTBUU TJITABHOMY SKCIIEPTY.

7. TpeboBaHUs 0XpPaHbI TPY/AA M0 OKOHYAHUH PadOTHI

7.1. TTocne okoHuaHUsI pabOT KaXKJbIM KOHKYPCAHT 00si3aH:

- TIPUBECTH B MOPSIIOK pabouee MeCTo;

- yOpaTh Cpe/iCTBa MHAWBUIya/IbHOM 3alllUThl B OTBe/leHHOE [I/Isi XpaHeHU
MecCTo;

- OTK/IFOUUTb UHCTPYMEHT U 000py/I0BaHKe OT CeTH;

- WHCTPyMeHT yOpaTh B CrelMajbHO TpeJHa3HaueHHOoe /i XpaHeHWi

MeCTO;
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- COOOIIUTHL IKCTIEPTY O BBISIBJIEHHBIX BO BpeMs BBITIOJIHEHUSI KOHKYPCHBIX
3aZlaHUM HeTlo/IaiKax U HeUCIIPaBHOCTSAX 000pYyI0BaHUSI U MHCTPYMEHTa, U APYTUX

(baKToan, B/IMAIOIINX Hd 0e30I1aCHOCTDb BBLITIOJTHeHUS KOHKYPCHOT'O 3a/iaHH.
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	1. Область применения
	1.1 Настоящие правила разработаны на основе типовой инструкции по охране труда с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, правил по охране труда и предназначена для конкурсантов регионального этапа Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2025 г. (далее Чемпионата).
	1.2 Выполнение требований настоящих правил обязательны для всех конкурсантов регионального этапа Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2025 г. компетенции «Проводник пассажирского вагона».
	2. Нормативные ссылки
	2.1 Правила разработаны на основании следующих документов и источников:
	2.1.1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
	2.1.2. Распоряжение ОАО "РЖД" от 30.03.2022 N 813/р "Об утверждении Инструкции по охране труда для проводника пассажирского вагона Дирекции скоростного сообщения - филиала ОАО "РЖД" (вместе с "ИОТ РЖД-4100612-ДОСС-247-2022.")
	3. Общие требования охраны труда
	3.1. К выполнению конкурсного задания по компетенции «Проводник пассажирского вагона» допускаются конкурсанты Чемпионата, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обучение и проверку знаний требований охраны труда, имеющие справку об обучении (или работе) в образовательной организации (или на производстве) по профессии проводник пассажирского вагона, ознакомленные с инструкцией по охране труда, не имеющие противопоказаний к выполнению заданий по состоянию здоровья и имеющие необходимые навыки по эксплуатации инструмента, приспособлений и оборудования.
	3.2. Конкурсант Чемпионата обязан:
	3.2.1. Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Чемпионате.
	3.2.2. Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
	3.2.3. Соблюдать требования охраны труда.
	3.2.4. Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью конкурсантов Чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Чемпионате, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления).
	3.2.5. Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
	3.3. При выполнении работ на конкурсанта Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
	- поражение электрическим током;
	- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
	- повышенные уровни шума и вибрации на рабочих местах;
	- физические и нервно-психические перегрузки;
	- стесненные условия помещения вагона на конкурсной площадке;
	- падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.
	3.4. Все конкурсанты Чемпионата (эксперты и конкурсанты) должны находиться на площадке в спецодежде, спецобуви и применять средства индивидуальной защиты.
	3.5. Конкурсанты Чемпионата необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
	3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
	3.7. Конкурсанты обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата.
	3.8. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
	3.9. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
	3.10. Несоблюдение конкурсантом норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или полному отстранению от участия в Чемпионате.
	4. Требования охраны труда перед началом работы
	Перед началом работы конкурсанты должны выполнить следующее:
	4.1. В день Д-1 все конкурсанты и эксперты должны ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место в соответствии с Техническим описанием компетенции.
	Проверить специальную одежду, обувь и др. средства индивидуальной защиты. Одеть необходимые средства защиты для выполнения подготовки рабочих мест, инструмента и оборудования.
	По окончании ознакомительного периода, конкурсанты подтверждают свое ознакомление со всеми процессами, подписав лист прохождения инструктажа по работе на оборудовании по форме, определенной Оргкомитетом.
	4.2. Подготовить рабочее место:
	- разложить на свои места необходимые для работы материалы, приспособления;
	- проверить соответствие оборудования и материалов с инфраструктурным листом;
	- оценить пригодность оборудования визуальным осмотром.
	О замеченных недостатках и неисправностях сообщить Главному Эксперту.
	4.3. Подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельной работе:
	Инструмент и оборудование, не разрешенное к самостоятельному использованию, к выполнению конкурсных заданий подготавливает уполномоченный Эксперт, конкурсанты могут принимать посильное участие в подготовке под непосредственным руководством и в присутствии Эксперта.
	4.4. В день проведения конкурса изучить содержание и порядок проведения модулей конкурсного задания, а также безопасные приемы их выполнения. Проверить пригодность инструмента и оборудования визуальным осмотром.
	Привести в порядок рабочую специальную одежду и обувь: застегнуть обшлага рукавов, заправить одежду и застегнуть ее на все пуговицы, надеть головной убор, подготовить рукавицы (перчатки) и защитные очки.
	4.5. Ежедневно, перед началом выполнения конкурсного задания, в процессе подготовки рабочего места:
	- осмотреть и привести в порядок рабочее место, средства индивидуальной защиты;
	- убедиться в достаточности освещенности;
	- проверить (визуально) правильность подключения инструмента и оборудования в электросеть;
	- проверить правильность установки стола, стула, положения оборудования и инструмента, при необходимости, обратиться к эксперту для устранения неисправностей в целях исключения неудобных поз и длительных напряжений тела.
	4.6. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления, и разложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.
	4.7. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к конкурсному заданию не приступать.
	5. Требования охраны труда во время выполнения работ
	5.1. При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
	5.2. При выполнении конкурсных заданий и уборке рабочих мест:
	- необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других конкурсантов;
	- соблюдать настоящую инструкцию;
	- соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений;
	- поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте;
	- рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания и падения;
	- выполнять конкурсные задания только исправным инструментом;
	- запрещается отвлекаться от выполнения задания и выходить за пределы рабочего места;
	- снимать защитные кожуха и крышки;
	- дотрагиваться к токоведущим частям электрооборудования.
	5.3. При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом Эксперту, а в его отсутствие заместителю главного Эксперта.
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
	6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
	6.2. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления искрения, запаха гари, задымления и т.д.), конкурсанту следует немедленно сообщить о случившемся Экспертам. Выполнение конкурсного задания продолжить только после устранения возникшей неисправности.
	6.3. В случае возникновения у конкурсанта плохого самочувствия или получения травмы сообщить об этом эксперту.
	6.4. При поражении конкурсанта электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить Эксперту, при необходимости обратиться к врачу.
	6.5. При несчастном случае или внезапном заболевании необходимо в первую очередь отключить питание электрооборудования, сообщить о случившемся Экспертам, которые должны принять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим, вызвать скорую медицинскую помощь, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
	6.6. При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить Главного эксперта и экспертов. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями Главного эксперта или эксперта, заменяющего его. Приложить усилия для исключения состояния страха и паники.
	При обнаружении очага возгорания на конкурсной площадке необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя в "зародыше" с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
	При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать – бег только усилит интенсивность горения.
	В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону эвакуационного выхода.
	6.7. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не подходите близко к нему, предупредите о возможной опасности находящихся поблизости экспертов или обслуживающий персонал.
	При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку и действовать по указанию экспертов, при необходимости эвакуации возьмите с собой документы и предметы первой необходимости, при передвижении соблюдайте осторожность, не трогайте поврежденные конструкции, оголившиеся электрические провода. В разрушенном или поврежденном помещении не следует пользоваться открытым огнем (спичками, зажигалками и т.п.).
	6.8. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	7. Требования охраны труда по окончании работы
	7.1. После окончания работ каждый конкурсант обязан:
	- привести в порядок рабочее место;
	- убрать средства индивидуальной защиты в отведенное для хранений место;
	- отключить инструмент и оборудование от сети;
	- инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место;
	- сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.

